ASOCIACION GENERADORA DE BIENESTAR
SHOWKIDS
NIT: 830122196
DEPARTAMENTO PEDAGOGICO CODIGO PPIFT003 |
PRIMERA INFANCIA FECHA 15111116 |
FORMATO VERSION 24112116 |
ACTA PAGINA Pagina 1 de 4 |
FECHA: | E < | 02 ‘ 2026 l
TEMA: ¢ QUE SON LAS TRANCISIONES EFECTIVAS ARMONICAS? \
LUGAR: JARDIN CARACOLI \
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RESPONSABLES: | RESPONSABLE DEL SERVICIO — PROFESIONALES DE ATENCION A PRIMERA INFANCIA

—

POBLACION: PADRES DE FAMILIAY CUIDADORES

HORAINICIO: | 7%0em HORA FIN: | s00am |

OBJETIVO

Informar a los padres de familia sobre la importancia de Promover la pertinencia y
calidad del proceso para profundizar en la comprensién e importancia del
acompariamiento de las transiciones sensibles seguras y arménicas

. METODOLOGIA

Se realiza una socializacién con los padres de familia sobre transiciones sensibles
seguras y arménicas asi mismo se les entrego un decalogo para que quede mas
clara la informacion

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:00 am del dia de hoy 13 de febrero 2026 el responsable del servicio

saludo muy amablemente a las familias del jardin caracoli, deseandoles un

excelente dia y en donde les informo que a lo largo de nuestras vidas
experimentamos multiples cambios y en el ambito escolar los nifios, las nifas y sus
familias se ven enfrentados a pasar de una institucién a otra o de un curso a otro.
Esto conlleva a que los directivos docentes, orientadores, maestros, maestras y la
comunidad educativa se preparen para estar listos e ir acogiendo, orientando y
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acompanando esos pasos que van escalonando los nifios y nifias de educacion
inicial,

El regreso al jardin infantil después de un periodo de vacaciones, y los nifios y ninas

que ingresan nuevos es un momento crucial en la vida de ellos y ellas . Durante este

tiempo, los pequefios experimentan una serie de transiciones que pueden ser tanto
emocionantes como desafiantes. Es fundamental que los padres comprendan la
importancia de estas transiciones y cébmo pueden influir en el proceso de adaptacion
de sus hijos. Conocer y apoyar estas etapas puede hacer una gran diferencia en la
experiencia educativa y emocional de los nifios.

¢ Qué son las Transiciones efectivas y arménicas?

Las transiciones efectivas y arménicas se refieren a los procesos que los nifos
atraviesan al cambiar de un entorno a otro, en este caso, al regresar al jardin infantil
después de las vacaciones. Estas transiciones son esenciales para el desarrollo
emocional y social de los nifios, ya que les permiten adaptarse a nuevas rutinas,
interacciones y aprendizajes. Un enfoque sensible implica reconocer y validar las
emociones de los nifios, brindandoles un espacio seguro para expresar sus
sentimientos y preocupaciones.

La Importancia de la Conexion Familiar

Los padres juegan un papel fundamental en este proceso. Al estar informados sobre
las transiciones que sus hijos experimentan, pueden ofrecer el apoyo necesario para
facilitar la adaptacion. Esto incluye hablar sobre lo que sucedera en el jardin infantil,
compartir expectativas y crear un ambiente de confianza donde los nifios se sientan
coémodos expresando sus emaciones. La comunicacion abierta entre padres e hijos
es clave para ayudar a los pequefios a procesar sus experiencias y a sentirse
seguros en su entorno.

Estrategias para Facilitar la Adaptacion

1. Preparacion Previa: Antes de regresar al jardin, es Util que los padres hablen con
sus hijos sobre lo que pueden esperar. Esto puede incluir recordarles las actividades
que disfrutan, los amigos que veran y las rutinas que seguiran. Hacer una visita
previa al jardin, si es posible, también puede ayudar a que los nifios se sientan mas

comodos.
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2 E_s'ta'b'lecer Rutinas: Las rutinas proporcionan un sentido de seguridad y
Pr'ewsmmdad. Los padres pueden trabajar en casa para establecer horarios que se
alineen con los del jardin infantil, lo que ayudara a los niflos a adaptarse mas

facilmente a la nueva rutina.

3. Validar Emociones: Es normal que los nifios sientan ansiedad o tristeza al
regresar al jardin. Los padres deben estar atentos a estas emociones y ofrecer un
espacio seguro para que los nifios las expresen. Validar sus sentimientos y ofrecer
consuelo puede ayudar a los pequefios a sentirse comprendidos y apoyados.

4. Fomentar la Autonomia: Permitir que los nifios tomen decisiones pequefias, como
elegir su ropa o su merienda, puede ayudarles a sentirse mas en control y seguros
de si mismos. Esta autonomia es fundamental para su desarrollo emocional.

5.Mantener la Comunicacién con Educadores: Los padres deben estar en contacto
con los educadores del jardin infantil. Compartir informacion sobre el
comportamiento y las emociones de los nifios en casa puede ayudar a los

educadores a ofrecer un apoyo mas personalizado y efectivo.

Siendo las 8:00 am del dia de hoy se da por finalizada la socializacion.
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